The Tall Ships Races 2019
- Tag pa dit livs eventyr

Er du mellem 15 og 25 ér, kan du naeste som-
mer blive en af de heldige TRAINEES, der
skal sejle med til Fredrikstad fra Aalborg.

Som TRAINEE er du en del af besatningen,
og du fér rig mulighed for at opleve livet og
de mange arbejdsopgaver, der er ombord
pé et stort sejlskib. Derudover far du mulig-
hed for at deltage i de mange aktiviteter og
festlige begivenheder, der bliver arrange-
ret for de mange besatningsmedlem-
mer, der arrangeres i Fredrikstad.

Sejladsen varer fra den 5.-13. juli
2019 alt efter hvilke skibe, der del-
tager i The Tall Ships Races. Der
er ingen krav til sejlererfaring. Alt
du skal medbringe er gapamod og
lysten til at leere mere om leder-
skab, samarbejde og kommu-
nikation.
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Hvis du har yderligere *

sporgsmal eller gnsker at ﬂ“

tilmelde dig som trainee, sa
skriv til MLAR@aalborg.dk (“ ‘

Lees mere pa Www.tsraalborg.dk
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“Det har vaeret helt fantastisk at op-
leve livet ombord p& de store tall
ships. Vi fik lov til at vaere med til alle
opgaver om bord. Jeg vil helt klart
anbefale at tage af sted”

Josefine, trainee 2015

“Det er en ubeskrivelig felelse at lig-
ge pd &bent hav og opleve de tusind-
vis of stjerner. En of de bedste ople-
velser i mit liv”

Mathilde, trainee 2015

THE TALL SHIPS RACES
Aalborg 2019

organised by Sail Training International



